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Oddelenie verejného zdravotnictva odboru zdravotnictva sekcie personalnych
a socialnych Cinnosti a osobny urad Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ako prislusny
organ Statnej spravy na Gseku verejného zdravotnictva podla § 3 ods. 1 pism. €), ods. 2 pism.
b) a § 7 pism. 1) zékona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskordich predpisov (dalej len ,,zdkon
¢.355/2007 Z. z.%) v stvislosti s ochorenim COVID-19 sposobenym koronavirusom SARS-
CoV-2 vydava tento

pokyn:

Opatrenia pre vSetkych zamestnancov Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
L. Dodrziavajte vieobecné preventivne opatrenia, ktoré st a&inné vo vztahu ku kvapdEkovym
nakazdm, ku ktorym patri aj COVID-19:

- umyvajte siruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod dobu 20 sekiind. Ak nie
je k dispozicii mydlo a voda, treba pouZit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu;

- nedotykajte sa neumytymi rukami o&i, nosa ani ust;

- zakryvajte si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahod’te do ko3a;

- vyhybajte sa blizkemu kontaktu s Pud’mi, ktori javia priznaky nédchy alebo chripky;

- dodrZiavajte vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi vami a kymkoI'vek kto kasle
alebo kycha;

- napracovisku dbajte na vykonévanie pravidelnej dezinfekcie, hlavne pri predmetoch,
s ktorymi bezne prichddzate do styku.

II. Opatrenia pre trady $tatnej spravy (klientske centré, okresné urady a pod.):

- zabezpetit pravidelnu dezinfekciu priestorov, podlah, klugiek a inych predmetov,
s ktorymi prichadza verejnost’ do styku;

- umyvat’si ruky alebo pouzit’ dezinfek&ny prostriedok na ruky na baze alkoholu hlavne
po manipulécii s dokumentmi, ktoré pochadzaju od obdanov. Zvazit pri vybavovani
obanov pouZivanie nitrilovych rukavic. Po skoneni préace vo vybavovacich boxoch
si opdtovne vykonat’ umyvanie ruk predpisanym spdsobom a dezinfekciu rik.

- vybavit trady pre verejnost’ stojanom s dezinfek&nym prostriedkom, ktory je potrebné
umiestnit’ pri vstupe do tiradu na dezinfekciu rik verejnosti;

- vyzvat’ verejnost’ k obmedzeniu osobného kontaktu s pracovnikmi uradov a aby
uprednostnili telefonickd, elektronickii alebo pisomnu komunikaciu;

- upozomit’ obCanov, aby nevstupovali do tradov ak maju priznaky nadchy alebo
chripky. Tento oznam umiestnit’ pri vstupe do budovy.



pred vstupom do objektov Statnej spravy vykonaf s prichadzajucimi osobami
informaény pohovor, za tdelom zistenia, ¢i sa nevratili z ohrozenych oblasti a ¢&i
nemaju respiraéné priznaky nidchy alebo chripky. V pozitivnom pripade takymto
osobam zamedzit’ d’al$i vstup do objektov, resp. v nevyhnutnych pripadoch ich pougit’
0 vSeobecnych preventivnych opatreniach a im umoZnit vstup az po nasadeni ruska.
Informagny pohovor vykonaju osoby uréené spravcom objektu.

1. Opatrenia pre prislusnikov PZ prvého kontaktu (poriadkovéd policia, pohotovostna
motorizovand jednotka, dopravnd policia, vy3etrovatelia a pod.):

zabezpe€it’ pravidelnt dezinfekciu priestorov, podlah, kl'udiek a inych predmetov
s ktorymi prichddza verejnost do styku (stdla sluzba, miestnosti na vysetrovanie
0s0b...)

zabezpetit' hlavne pre policajtov v teréne dezinfekéné prostriedky na ruky na baze
alkoholu, jednorazové rukavice, rigka a igelitové vreck4 na pouZité OOPP ;

fyzickd kontrolu dokladov totoZnosti vykonavat v jednorazovych rukaviciach. Po
odstranen{ jednorazovych rukavic pouZit’ na ruky dezinfekény prostriedok.

ak zaistend osoba prejavuje priznaky respiraéného ochorenia, treba ju poziadat
o nasadenie riSka; u kontrolovanej osoby s priznakmi ochorenia sta& v exteriéri
dodrziavat’ vzdialenost’ minimalne 1 meter;

vpripade nutnosti pouZitia donucovacich prostriedkov (napr. putd) u osoby
s priznakmi ochorenia, je moZné tento tikkon vykonat' i bez pouzitia OOPP ak o bezny
kontakt (vid’. bod IV.). Po dokon&eni ukonu je potrebné takejto osobe nasadit’ rigko
a vykonat’ si dezinfekciu rik dezinfekénym prostriedkom na baze alkoholu.

pred vstupom do objektov PZ vykonat' s prichadzajticimi osobami informa&ny
pohovor, za Géelom zistenia, &i sa nevratili z ohrozenych oblasti a &i nemaju respiratné
priznaky nadchy alebo chripky. V pozitivnom pripade takymto osobdm zamedzit vstup
do objektov PZ, resp. v nevyhnutnych pripadoch ich pouéit’ o vseobecnych
preventivnych opatreniach a im umozZnit’ vstup aZ po nasadeni rugka. Informaény
pohovor vykonaji osoby urdené spravcom objektu.

u osoby s respiraénymi priznakmi nevykonavat’ vySetrovacie tkony. Ak to nie je
mozné dodrZat, tak takuto osobu poZiadame o nasadenie rugka a zabezpedime Sasté
vetranie vysluchovej miestnosti, ak sa dé vySetrovaci ikon vykonavat’ minimalne s 1
metrovym odstupom.

v pripade, ak by prislusnici PZ pri vykone svojej prace pri§li do styku s osobou s
ochorenim COVID 19, zabezpeéit' spisanie vietkych kontaktov a tieto nahlésit’
bezodkladne cestou nadriadeného prislusnému rezortnému hygienikovi, ktory
rozhodne o d’al8ich opatreniach na pracovisku;

pri predvoldvani 0s6b na vySetrovacie tikony ich v predvolani upozornit,, Ze pokial
maju priznaky chripky alebo nadchy, treba tito skutodnost vopred (telefonicky)
avizovat' predvoldvajicemu, ktory rozhodne o konani tikonu.

IV. Za osobu v beZnom kontakte (nizke riziko expozicie) s pravdepodobnym alebo potvrdenym
pripadom ochorenia COVID-19 sa povazuje:
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osoba, ktord bola bez pouZitia OOPP v uzavretom priestore s pripadom COVID-19

menej ako 15 minut alebo bola vzdialena viac ako 2 metre;

osoba, ktord bola bez pouZitia OOPP v priamom kontakte (tvérou v tvar) s pripadom
COVID-19 menej ako 15 minit a bola vzdialeni menej ako 2 metre.

V. Opatrenia pre policajtov UHCP (policajti na hraniénych prechodoch, policajti pri preberani
nelegélnych cudzincov, strankové pracoviskd OCP PZ a pod.):
- zabezpeCit' pre policajtov UHCP dezinfekény prostriedok na ruky na béaze



alkoholu, jednorazové rukavice, riSka/respirator a igelitové vrecka na pouzité OOPP;

- pri manipuldcii s dokladmi cudzincov na oddeleni cudzineckej policie pouZivat
jednorazové rukavice, po ich odstrdneni dokladne umyt’ ruky vodou a mydlom Ak
cudzinec ¢akajici na vybavenie prejavuje priznaky respira¢ného ochorenia, policajt
ho poziada o nasadenie rtgka.

- zvaZit zatvorenie strankovych pracovisk OCP PZ a rie$it’ len obnovy konania u oséb,
ktoré st na tizemi SR.

- na utvaroch policajného zaistenia cudzincov (Setovce, Medved'ov) je potrebné
vyClenit’ viac miestnosti, ktoré budd sluzit na karanténu nelegalnych cudzincov, ktori
boli v kontakte s podozrivym, resp. potvrdenim ochorenim COVID-19. Policajti
uvedenych ttvarov musia mat’ k dispozicii dostatok OOPP (respirator FFP3, ochranné
okuliare, ochranny odev a rukavice).

- policajti na miestach vstupu s Ukrajinou  vykonévajii kontrolu dokladov
v jednorazovych rukaviciach; po ich odstraneni ak je moZnost’ umyju si ruky mydlom
a vodou, inak musia pouZit’ na ruky dezinfek&ny prostriedok. Pri kontakte s osobou, u
ktorej je podozrenie na ochorenie virusom COVID 19 pouZit respirator FFP3 a ostatné
OOPP a postupovat’ podl'a usmernenia hlavného hygienika Slovenske;j republiky v
stvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (druha
aktualizacia) bod. 4.2.

- ak prevaZana osoba javi priznaky respiraéného ochorenia, treba ju poziadat
0 nasadenie raska;

- po doplneni epidemiologickej anamnézy tlmodnikom, ktora by potvrdzovala
podozrenie na ochorenie virusom COVID 19 kontaktovat rezortného
hygienika, ktory zabezpeéi kontaktovanie KOS, prip. prevoz na infekéné
oddelenie;

- v pripade ak by prislusnici PZ pri vykone svojej préace prisli do styku s
osobou s ochorenim COVID 19, zabezpe¢it spisanie vSetkych kontaktov a
tieto nahlésit’ rezortnému hygienikovi, ktorf rozhodne o d’algich opatreniach
na pracovisku;

- v pripade zhorSenia epidemiologickej situécie vo vyskyte ochoreni COVID-
19 pouZivat’ pri praci s nelegalnymi cudzincami respiratory.

VI. V3eobecné odporudenia:
Tvarové rusko: Poskytuje bariérovii ochranu pred kvapd&kovou nakazou.

V pripade vidite'ného zneé&istenia alebo v pripade, Ze je navlhnuté, je potrebn4 jeho vymena. Je
dolezité, aby risko bolo nasadené podla pokynov vyrobcu.

Pocas nosenia, z dévodu prevencie kontamindcie, sa risko nema chytat’ rukami. Tvéarové rtigko
sa pri podozreni na ochorenie COVID-19 pouziva pre osobu podozrivii z nakazy, aby sa zniZilo
riziko rozptylu infekénych kvapdéok pri kychani alebo kaslani do okolia.

Po pouziti by malo byt risko odstrinené uvolnenim ¥nirok na zadnej casti (nikdy
neodstrafiovat’ risko uchopenim riska za éast’ pokryvajicu tvar) a zlikvidovat’ riasko ako
infekény odpad. Po odloZeni riska do odpadu je potrebné vykonat’ dezinfekciu rik.

Po pouziti jednorazovych rukavic a respiratorov/ragok je potrebné ukladat’ ich do nadoby
urCenej na tento wcel, v ktorej bude igelitové vrece. Likvidovat’ cestou centier podpory ako
infekény material.



V pripade, ak boli OOPP menené v teréne, po pouZiti ich dat’ do igelitového vrecka a vyhodit’
do pripravenej nadoby aZ na pracovisku.

Vo vozidlach mat’ pripravené néhradné respiratory/ruska, rukavice. Rugko je potrebné dat’
prevaZanej osobe, ak st u nej pritomné priznaky respiraéného ochorenia.

Vykonavat’ astejSiu dezinfekciu vozidiel cestou Centier podpory.

Poziadavky na vybavenie pracoviska OOPP je potrebné posielat na Centrum podpory.

Upozornenie: Pokyn na vykondvanie preventivnych opatreni v stvislosti s ochorenim
COVID-19 bude aktualizovany podl’a vyveja epidemiologickej situscie.
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